Was nicht Nibbana ist

Studiendokument - Teil 3 der Reihe - Aufbauend auf: Citta, Cetasika und der Weg zu
Nibbana und Die vier Satipatthanas Gewahrsein, Leerheit, Buddha-Natur und der feine
Ich-Diinkel — Verwechslungen auf dem Weg und ihre Auflosung. Theravada im Gesprdch

mit Mahamudra/Dzogchen.

PRAZISE FORMEL.

Fast alles, was auf dem Weg fiir nibbana gehalten wird — grenzenloses Gewahrsein,

leere Weite, ein ,immer vorhandener" Grund, tiefe Stille —, ist ein
BEDINGTER

Geisteszustand mit bedingtem Objekt. Der verldssliche Priifstein ist nicht das Erleb-
nis, sondern: Hat das citta noch ein vergdngliches Objekt? Bleibt ein feines ,ich
bin"? Sind Fesseln dauerhaft gefallen?
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Einordnung: Kanonische Pali-Stellen sind markiert; kommentarielle (Visuddhimagga,
Abhidhammattha-sangaha) und mahayana-/vajrayana-textliche Belege sind als solche
ausgewiesen. Synthesen und Zuordnungen sind gekennzeichnet. Pali-Wendungen sind
aus dem Gedachtnis wiedergegeben; fur wortliche Zitate sind die genannten Editionen
heranzuziehen. Dieses Dokument ist vergleichend angelegt und stellt die andere Tra-
dition so dar, wie ihre reifen Vertreter sie selbst fassen — nicht als Karikatur.



Teil 1 — Die drei Verwirrungen am Ubergang

Im Citta-Cetasika-Dokument (Teil 4) steht der knappe Hinweis auf die ,Verwirrung",
die Meditierende beim Ubergang erleben. Sie ist kein Defekt der Praxis, sondern eine
Diskrepanz zwischen Erwartung und tatsachlichem Verlauf. Sauber unterschie-
den sind es drei verschiedene Verwirrungen.

1.a Die Erwartungs-Verwirrung

Die ganze Einsichtsschulung trainiert eine Bewegung: Entstehen und Vergehen immer
feiner sehen (MN 10, samudaya-vaya-dhammanupassi; die Verkettung yad aniccam
tam dukkham, yam dukkham tadanatta, SN 22.59). Daraus zieht der Ubende den
Schluss: Je weiter ich komme, desto intensiver muss ich anicca sehen — bis zu einem
Hohepunkt.

Tatsachlich kippt der Verlauf. Entlang der Einsichtsstufen (Visuddhimagga XXI;
Mahasi Sayadaw, The Progress of Insight): Bei udayabbaya- und bhanga-fiana wird die
Auflosung extrem eindricklich. Es folgen die ,dukkha-fanas" (bhaya, adinava, nibbi-
da, muncitukamyata, patisankha) — alles Bedingte erscheint furchterregend. Dann der
erste Umschlag: bei sankharupekkha-nana wird die Wahrnehmung ruhig, miihelos,
gleichmiitig — das Drama legt sich. Wer ein Crescendo erwartet, erlebt das Gegenteil
und denkt: , Lasst die Einsicht nach?" Tatsachlich ist das die Reife, die Schwelle.

Der zweite, eigentliche Umschlag ist der Objektwechsel (gotrabht - magga — pha-
la). Hier setzt die anicca-Wahrnehmung ganz aus — weil das Objekt nun nibbana ist
und nibbana nicht verganglich ist (Citta-Cetasika-Dokument, 3.e/3.g): Es gibt nichts
Vergangliches mehr zu sehen. Statt ,noch mehr anicca" kommt ein Bruch. Das ist die
Verwirrung.

1.b Die Selbsttauschungs-Verwirrung

Die umgekehrte Form: nicht ,zu wenig", sondern ,ich hab's schon erreicht". Beim jun-
gen udayabbaya-fiana treten die zehn ,Einsichts-Verunreinigungen" auf (vipassanu-
pakkilesa, Visuddhimagga XX): Licht (obhasa), Verzickung (piti), Stille (passaddhi),
Gliuck (sukha), Entschlossenheit, Energie, klare Achtsamkeit, Gleichmut (upekkha),
feines Anhaften (nikanti). Sie werden regelmallig fur Verwirklichung gehalten. Der
Wendepunkt — die ,Reinigung durch Wissen von Pfad und Nicht-Pfad" (maggamagga-
nanadassana-visuddhi) — besteht darin, sie als blofe Phanomene zu erkennen und
nicht an ihnen zu haften.



1.c Die begriffliche Paradoxie

»Wie kann ein verganglicher Moment etwas Unvergangliches erkennen?" Das phala-
citta entsteht und vergeht — sein Objekt aber nicht. Auflosung (Citta-Cetasika-
Dokument, 1.b/3.g): citta (bedingt) und Objekt (nibbana, unbedingt) sind verschiedene
Wirklichkeiten. Die Dauer des Erkennens ist nicht die Dauer des Erkannten.
Eben deshalb wird im Fruchtmoment keine Verganglichkeit mitgesehen.

Diagnose

Weil das Erlebnis selbst irrefithrend ist — mal zu leise, mal zu beeindruckend —, ist es
kein Priufstein. Der traditionelle Mal3stab ist das Riickblickswissen (paccavekkhana)
und vor allem die dauerhaft aufgelosten Fesseln (Puggala-Pannatti 26-27).



Teil 2 — Gewahrsein, Buddha-Natur und anatta

Hier scheinen Theravada wund Mahamudra/Dzogchen sich sprachlich zu
widersprechen. Die Klarung zeigt: Im Nicht-Verdinglichen stimmen die reifen Linien
uberein; der Unterschied ist methodisch, nicht metaphysisch.

2.a ,Ein immer vorhandenes Gewahrsein" — gibt es das?

Die Abhidhamma hat hier das scharfste Werkzeug (Citta-Cetasika-Dokument, Teil 2):
Es gibt keinen durchgehenden Seher. Jedes citta entsteht und vergeht; der Hor-
Moment ist verloschen, bevor der Bestimm-Moment entsteht. Das Gefuhl von ,durch-
gehendem Bewusstsein" ist die Verschmelzungs-Illusion (das Filmbild).

Das erlebte ,,immer da" ist demnach eines von dreien:

* eine sanna — ein Konzept uber eine sehr schnelle Abfolge (,immer da" ist schon
ein Gedanke iiber die Erfahrung);

* das bhavanga (Lebenskontinuum), von Natur hell (pabhassara, AN 1.49-52), aber
bedingtes Resultatsbewusstsein, das entsteht und vergeht;

* ein formloser Versenkungszustand, vor allem die Sphare des unendlichen
Bewusstseins (vinnanancayatana) — grenzenlos erscheinend, aber bedingt und
verganglich.

Der kanonische Hebel: vifinanam anatta (SN 22.59). Schon ,,ich bin das Gewahrsein"
ist der Punkt, an dem die Untersuchung ansetzt, nicht ihr Ergebnis.

2.b Ozean und Wellen — keine neue Substanz

Das Bild ist hilfreich und gefahrlich. Die Gefahr: aus dem , Ozean" eine Substanz zu
machen, aus der die Wellen entstehen. Dagegen stehen:

* MN 1 (Mulapariyaya): Der Weltling , begreift" (mannati) die Dinge — und zuletzt
sogar nibbana — als etwas, begreift sich ,in" / ,aus" ihm, als ,, mein", und ergotzt
sich daran. Der Erwachte tut das nicht. Sobald ,Gewahrsein/Ozean" zum Woriiber
wird, ist man in dieser manfana.

* SN 35.23 (Sabba): ,Das All" ist nichts als die sechs Sinne und ihre Objekte; wer
ein ,Daruber-hinaus" behauptet, kann es nicht aufweisen. Absage an einen
transzendenten Bewusstseinsgrund.

* MN 72 (Aggivacchagotta): Der Kanon benutzt selbst einmal ein Meer-Bild fiir
den Befreiten (,tief, unermesslich wie das Meer") — aber im selben Sutta wird
uber den Tathagata nach dem Tod jede der vier Aussagen (ist / ist nicht / beides /



keines) zurickgewiesen. Das Meer-Bild meint keine Substanz, sondern Unauffind-
barkeit.

2.c Buddha-Natur als metaphysischer Ursprung?

Die authentische Mahamudra/Dzogchen-Lehre macht rigpa nicht zu einem ewigen
Ding: Longchenpa und Mipham weisen rigpa als leer von Eigenexistenz aus. Die Les-
art ,also gibt es doch ein ewiges Bewusstsein" ist eine Schiuiler-Fehllesung, die die
Meister selbst korrigieren.

Das ist text-intern angelegt: Der Lankavatara-Sutra sagt ausdricklich, die Tathaga-
tagarbha-Lehre werde gelehrt, um jene nicht zu erschrecken, die das Wort anatman
firchten — sie sei nicht das atman der Andersglaubigen, sondern mit Leerheit
(sunyata) gleichzusetzen. Das Ratnagotravibhaga fasst Buddha-Natur als Leerheit-
und-Klarheit des Geistes, nicht als kosmisches Selbst. Und Nagarjuna (MMK 13.8)
warnt: Wer Leerheit zur Ansicht macht, ist ,,unheilbar".

Auch der erlebte ,eine Geschmack" (Mahamudra: ro gcig) ist nicht der Endpunkt — in
der Vier-Yoga-Struktur folgt darauf noch sgom med (,Nicht-Meditation"), gerade weil
selbst ,,ein Geschmack" zum Fixpunkt werden kann.

Der Theravada-Beitrag ist nur radikaler in der Formulierung: sabbe dhamma anatta
(Dhp 279) — auch das Unbedingte ist anatta (Citta-Cetasika-Dokument, 3.e). Das
ist die Sicherung gegen ein verstecktes atta.

2.d ,Nicht einmal Gewahrsein"

Der tiefste Punkt: Selbst ,Gewahrsein" kann ein letzter subtiler Bezugspunkt werden.
Das hat in beiden Linien eine Entsprechung:

* Dzogchen/Mahamudra: Selbstbefreiung (rang grol) — auch der Beobachter wird
losgelassen (Themenkreis bei Tilopa, Longchenpa).

* Pali, die Satipatthana-Schlussformel: anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati
— ,unabhangig weilend, nichts in der Welt ergreifend" (MN 10). Ungeheftet heilst:
an keinem Stiitzpunkt angelehnt, auch nicht am Beobachter.

* Bahiya (Udana 1.10): ,im Gesehenen nur das Gesehene ... dann bist du nicht da-

durch (na tena); ... das ist das Ende von dukkha." Es wird kein Erkennender
etabliert, sondern aufgelost.

2.e Was ist dann nibbana?

Nicht ,etwas Ewiges, aus dem alles entsteht", sondern das Ende jeden Festhaltens an
etwas / nichts / Sein / Nichtsein / Gewahrsein / Nichtgewahrsein. Kanonisch: die Mitte
zwischen ,ist" und ,ist nicht" (SN 12.15, Kaccanagotta) und die unbeantworteten



Fragen (avyakata). Nibbana ist das Erloschen von lobha, dosa, moha, das Unbedingte
(asankhata) — erkannt, aber nicht zum Ding gemacht — und kein Ursprung: Ein Ur-
sprung ware eine Bedingung; nibbana steht nicht am Anfang einer Entstehungskette.

2.f Die eigentliche Untersuchungsfrage

Findest du dort etwas, das immer da ist — oder nur die Abwesenheit jeder Grenze,
weshalb es zeitlos erscheint?

Die Theravada-Analyse antwortet klar in Richtung der zweiten Lesart: Beim genauen
Hinschauen ist nichts Greifbares zu finden — keine Form, Grenze, Farbe, Dauer, kein
Zentrum. ,Zeitlos erscheinen" ist eine sanna; ,etwas Zeitloses sein" ist eine ditthi (An-
sicht). Die Befreiung liegt im Nicht-Vollziehen dieses Schrittes von der Wahrnehmung

zur Setzung.

2.g Konvergenz und echter Unterschied

Die Konvergenz liegt im Nicht-Verdinglichen: Theravada uber anatta aller dhamma,
Madhyamaka tiber die Leerheit der Leerheit, authentisches Dzogchen iber die
Leerheit des rigpa. Der verbleibende Unterschied ist methodisch: Theravada
dekonstruiert vom Objekt her; Mahamudra/Dzogchen ruht zunachst in der Natur des
Erkennens und dekonstruiert dann auch dieses. Ob beide auf dieselbe Verwirklichung
zeigen, ist eine interpretative Streitfrage — die Sprachraume sind nicht ohne Rest

ineinander uberfuhrbar.



Teil 3 — Die scharfste Verwechslung

Die haufigste und folgenreichste Form: Man erfahrt sunyata (Leerheit), sieht darin al-
les entstehen und vergehen, schliel3t ,das ist die Buddha-Natur" und identifiziert
sich damit. Das sind drei Fehlschritte mit je eigener Korrektur.

3.a Die Fehlerkette

1. die erlebte Leerheit wird zu einem Raum/Grund verdinglicht;
2. dieser Grund wird mit Buddha-Natur gleichgesetzt;

3. man identifiziert sich damit (,,ich bin das").

3.b Leerheit ist kein Behalter

sunyata ist keine positive Gegebenheit, kein Feld, kein Ozean. In der Madhyamaka
ist sie eine nicht-bejahende Verneinung (prasajya-pratisedha): Sie verneint die Ei-
genexistenz (svabhava), ohne etwas an deren Stelle zu setzen. ,Ich ruhe in der Leer-
heit und sehe darin alles entstehen" macht aus einer Verneinung eine Sache — genau
der Fehler, vor dem Nagarjuna warnt (MMK 13.8); die Leerheit ist selbst leer
(Sunyata-sunyata), nirvana weder seiend noch nichtseiend (MMK 25).

3.c Buddha-Natur = Leerheit in den eigenen Quellen

Selbst die Gleichung Leerheit = Buddha-Natur hilft hier nicht zur Verdinglichung,
denn in ihren eigenen Quellen ist Buddha-Natur nicht ein Grund, sondern Leerheit
(Lankavatara; Ratnagotravibhaga). Und der ,eine Geschmack" ist nicht der Endpunkt
(Vier-Yoga-Schema, ro gcig vor sgom med).

3.d Die Identifikation ,,ich bin das"

Der harte Schnitt: sabbe dhamma anatta (Dhp 279) — auch das Unbedingte ist nicht-
Selbst; erst recht kein erlebtes leeres Gewahrsein. Vifinanam anatta (SN 22.59) mit
der Dreierformel n'etam mama, n'eso'ham asmi, na me so atta.

Warum fallt man trotzdem hinein? Das Khemaka-Sutta (SN 22.89) halt zwei Dinge

auseinander:
* sakkaya-ditthi — die grobe Personlichkeitsansicht — fallt schon beim Stromein-
tritt.

e asmimana — der feine Rest-Diinkel ,ich bin" — bleibt bis zur Arahatschaft. Khe-
maka, ein Nichtwiederkehrer, sagt: Er identifiziert kein Aggregat mehr als Selbst,



und doch hangt ein ,ich bin" nach — wie der Duft an einem gewaschenen Tuch:
nicht die Blute, nicht der Stiel, nur ein verbleibender Geruch.

Die Identifikation mit dem Gewahrsein ist meist nicht die plumpe Personlichkeitsan-
sicht, sondern dieser fast geruchlose asmimana, der sich an das subtilste verfigbare
Objekt heftet — das offene Gewahrsein. Deshalb fiihlt es sich ,rein" und ,selbstlos" an
und ist trotzdem Anhaften (MN 1, mannana auch bzgl. nibbana).

3.e Der eine Schlussel: denselben Blick auf den Behalter

Der gemeinsame Nenner aller drei Fehlschritte: Der Inhalt wird als leer/verganglich
gesehen — der Behalter, in dem er erscheint, wird stillschweigend ausgenommen
und zum Selbst gemacht. Die Korrektur ist, denselben Blick auf den Behalter zu rich-
ten: Entsteht und vergeht auch das Erkennen dieses Moments? Ja (kein durchgehen-
der Seher). Das ,immer vorhandene Gewahrsein" ist nicht ausgenommen. Dasselbe
sagt die reife andere Linie: ,Schau auf den Schauenden" — und finde nichts (rang

grol); und Bahiya: na tena.



Teil 4 — Der Objekt-Test als roter Faden

Der verlasslichste Schnitt zielt nicht auf das Gefiihl, sondern auf das Objekt des citta
— und ist damit tiberprifbar.

In jedem ,S$unyata-Erleben", in dem noch Entstehen und Vergehen erscheint, hat
das citta nach wie vor ein bedingtes Objekt: das Vergehen von Formationen, also
anicca. Und gerade weil dort noch Entstehen und Vergehen erscheint, ist bewiesen,
dass das Objekt nicht nibbana ist.

Denn nibbana ist nicht anicca. Nimmt ein citta nibbana zum Objekt — und das konnen
nur gotrabhtu, magga, phala —, wird keine Verganglichkeit mitgesehen. Ein
Zustand voller ,alles entsteht und vergeht in mir" liegt damit definitionsgemals vor
dem Objektwechsel.

Tor, nicht Raum

Was hier ,Leerheit" heilst, ist die sufinatanupassana — die Betrachtung der Formatio-
nen als leer-von-Selbst, das sunnata-Tor (Citta-Cetasika-Dokument, 3.c). Aber das Tor
ist die Schwelle, nicht der Raum: Sein Objekt sind bis zum gotrabht die Formationen
unter dem anatta-Aspekt — nicht nibbana selbst. Der Ubende verwechselt die Tiir-
schwelle mit dem Raum dahinter.

Prufstein fur die Praxis

* Erscheint im Erleben noch Entstehen und Vergehen? — das citta hat anicca zum
Objekt — Einsicht in sankhara, nicht nibbana.

* Nibbana ist kein Feld, in dem Dinge entstehen und vergehen. Es entsteht und
vergeht nicht und enthalt kein Entstehen-Vergehen.

Kurzformel: Die Leerheit, die du als Grund erlebst, ist selbst leer; das Gewahrsein,
das du als bleibend erlebst, ist selbst verganglich; das ,Ich", das sich damit
identifiziert, ist der feine asmi-Dinkel — und solange du noch Entstehen und Verge-
hen wahrnimmst, hat dein Geist die Verganglichkeit zum Objekt, nicht nibbana.



Quellen

Originalquellen (Pali-Kanon)
¢ AN 1.49-52 (Pabhassara-Sutta) — der ,leuchtende Geist" (kommentariell = bha-
vanga)

¢ SN 22.59 (Anattalakkhana-Sutta) — vinfianam anatta; n'etam mama / n'eso'ham
asmi / na me so atta

* SN 22.89 (Khemaka-Sutta) — asmimana bleibt nach Fall der sakkaya-ditthi; das
Duft-Gleichnis

* MN 1 (Mulapariyaya-Sutta) — mannana, das Begreifen auch bzgl. nibbana

* SN 35.23 (Sabba-Sutta) — ,das All" = sechs Sinne und Objekte; kein Grund
dariber hinaus

* SN 12.15 (Kaccanagotta-Sutta) — die Mitte zwischen ,ist" und ,ist nicht"

* MN 72 (Aggivacchagotta-Sutta) — die vier unbeantworteten Aussagen; Meer- und
Feuer-Gleichnis

* Udana 1.10 (Bahiya-Sutta) — ,im Gesehenen nur das Gesehene"; na tena
* Dhammapada 277-279 — Merkmalsformel mit Wortwechsel sannkhara - dham-
ma

* Puggala-Pannatti 26-27 — die Fesseln je Pfadstufe (Priifstein)

Kommentare (Theravada)

* Visuddhimagga XX (vipassanupakkilesa, maggamagga-nianadassana-visuddhi),
XXI (Einsichtsstufen, sankharupekkha, drei Befreiungstore), XXII (gotrabhtu, Pfad,
Frucht) — Buddhaghosa

* Abhidhammattha-sangaha I-II (citta/cetasika, die sieben universellen Faktoren)
— Narada / Bhikkhu Bodhi

* Mahasi Sayadaw, The Progress of Insight — erfahrungsnahe Stufenfolge

Mahayana / Vajrayana

* Lankavatara-Sutra — Tathagatagarbha als stinyata, abgegrenzt vom atman

* Ratnagotravibhaga (Uttaratantra) — Buddha-Natur als Leerheit-Klarheit, nicht
als Selbst

* Nagarjuna, Mulamadhyamakakarika 13.8 (Leerheit nicht zur Ansicht), 25
(nirvana nicht seiend/nichtseiend)



* Longchenpa, Mipham Rinpoche — rigpa leer von Eigenexistenz; das Vier-Yoga-
Schema der Mahamudra (ro gcig vor sgom med)



‘ WISSEN / RATEN

WISSEN — kanonisch belegt

e Vinnanam anatta und die Dreierformel (SN 22.59); sabbe dhamma anatta, auch
das Unbedingte (Dhp 279)

* Asmimana bleibt nach Fall der sakkaya-ditthi (SN 22.89, Khemaka)

* Mannana auch gegenuber nibbana (MN 1); kein Grund jenseits der sechs Sinne
(SN 35.23)

* Die Mitte zwischen Sein/Nichtsein (SN 12.15); die avyakata (MN 72); na tena (Ud
1.10)

WISSEN — kommentariell (Theravada)

* Die zehn vipassanupakkilesa beim udayabbaya-fiana (Visuddhimagga XX)

* Die Einsichtsstufen und sankharupekkha als Schwelle (Visuddhimagga XXI; Maha-
si)

» Gotrabhi/magga/phala als die einzigen cittas mit nibbana als Objekt; sunifiatanu-

passana / sunnata-Tor mit den Formationen als Objekt bis gotrabhti (Visuddhimag-
ga XXI-XXII; Patisambhidamagga)

* Pabhassara-citta = bhavanga, bedingt (Kommentar zu AN 1.49-52)

WISSEN — Mahayana/Vajrayana-Texte

» Lankavatara setzt Tathagatagarbha mit stunyata gleich und grenzt vom atman ab
* Nagarjuna: Leerheit nicht verdinglichen (MMK 13.8), nirvana kein Ding (MMK 25)
* Mahamudra-Vier-Yoga-Struktur (ro gcig vor sgom med)

* (Gist gesichert; exakte Verse, Ubersetzungen und das Yoga-Schema in der
jeweiligen Quelle prifen)

RATEN / Auslegung / Synthese

* Die prasajya/paryudasa-Bestimmung (nicht-bejahende Verneinung) ist die Prasan-
gika-Standardlesart, nicht unumstritten

* Die Gleichsetzung des erlebten ,immer da" mit bhavanga / vinnanancayatana / blo-
Ber safifia ist eine Analyse — nur erfahrungsnah und mit Lehrer zu entscheiden

* Die These ,beide Traditionen meinen letztlich dasselbe" ist Synthese/interpretativ,
keine doktrinare Identitat



» Wort-Zuschreibungen an Tilopa/Longchenpa (,,nicht einmal in Gewahrsein verwei-
len") sind als Motiv belegt, im Wortlaut hier nicht verifiziert



Glossar

* anatta — Nicht-Selbst; ohne bestandigen, beherrschbaren Kern

* anicca — Verganglichkeit; Entstehen und Vergehen

* anissita — unabhangig, ungeheftet (Ziel der Schlussformel)

* asmimana — der feine Dunkel ,ich bin"; fallt erst bei der Arahatschaft

* avyakata — die unbeantworteten Fragen (u. a. Tathagata nach dem Tod)

* bhavanga — Lebenskontinuum; helles, aber bedingtes Resultatsbewusstsein
* gotrabhu — Linienwechsel; erstes citta mit nibbana als Objekt

* mannana — das begriffliche Setzen / ,Begreifen als" (MN 1)

* pabhassara-citta — der ,leuchtende Geist"; kommentariell = bhavanga

» prasajya-pratisedha — nicht-bejahende Verneinung (Madhyamaka)

* rigpa (tib.) — urspringliches Gewahrsein; im reifen Dzogchen leer von Eigenexis-
tenz

* ro gcig (tib.) — ,ein Geschmack", drittes der vier Mahamudra-Yogas
* sakkaya-ditthi — Personlichkeitsansicht; fallt beim Stromeintritt

* sankharupekkha — Gleichmut gegeniiber den Formationen (Einsichtsstufe,
Schwelle)

* sunyata — Leerheit; Fehlen von Eigenexistenz (nicht ein Behalter)

* sunnatanupassana — Betrachtung der Formationen als leer-von-Selbst

* tathagatagarbha — Buddha-Natur; in den Quellen mit stunyata gleichgesetzt
* vipassanupakkilesa — die zehn , Einsichts-Verunreinigungen"

 vinhanancayatana — Sphare des unendlichen Bewusstseins (formlose Versen-
kung)
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